TAGINE DE LEGUMES

]ngréclicnts:

4 pommes de terre Pc!écs et couPécs en dés

2 navets Pc!és et couPés endés

4 courgettes couPées en demirondelles

% carottes Pelécs et coupées en batonnets

3 tiges de céleri couPées enrondelles 1gros oignon couPé en dés
6 gousses drail

2 cuilleres a soupe drhuile diolive

i cuiller a soupe cl‘éPiccs a tagine

i boite de tomates Pclées

chcttc:

FréParez les pommes de terre, les navets, les carottes, les courgettes, le céleri, et l’oignon.

Dans le Plat a tagine faites revenir dans Ihuile d'olive, les éPices et les oignons, ajoutez les
carottes, les pommes de terre, les navets ainsi que les tomates Pclées. Couvrez et laissez cuire

a feu doux environ theure, rajoutez le reste des légumes et un peu deau si nécessaire.
Lc temPs de cuisson cléPenclra des ]égumcs, il faut en moyenne comPter entre 2a? heures.

” est conseille d'utilise un diffuseur de chaleur sous le tagine Pendant la cuisson.
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